
«Психологічна 

готовність дошкільнят 

до навчання у школі»



Психологічна готовність

до школи – це рівень

психологічного розвитку дитини,

який створює умови для успішного

опанування навчальної

діяльності.



Психологічна готовність до 

навчання у школі містить такі 

компоненти:
• Фізіологічна готовність;

• Інтелектуальна(пізнавальна)

готовність;

• Соціальна готовність;

• Емоційно –вольова готовність;

• Мотиваційна готовність.



Фізіологічна готовність

Заняття спортом;

Сімейне дозвілля;

Особиста гігієна;

Прогулянки на свіжому повітрі;

Здоровий сон;

Корисна їжа;

Позитивні емоції.



Результат Філіппінського тесту достатньо точно 

характеризує біологічний вік дитини. Він відображає ступінь 

розвитку скелету, рівень дозрівання нервової системи, 

здатність головного мозку сприймати і переробляти 

інформацію. Загалом таким способом перевіряється ступінь 

морфофункціональної зрілості організму.



Інтелектуальна 

(пізнавальна) готовність

Мислення.

Дитина повинна вміти аналізувати,

установлювати зв’язки, порівнювати,

узагальнювати,

визначати головні

і другорядні ознаки

предметів та явищ.



Гра 

«Назви слово, 

протилежне за 

значенням» 
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Гра 
«Що переплутав 

художник?»

(Який одяг вдягають 
літом, 

а який зимою?)



Увага.

Необхідно тренувати здатність 

малюка бути уважним, 

наприклад, за допомогою

ігор і спеціальних вправ.



«ЗНАЙДИ ДВОХ ОДНАКОВИХ ВЕДМЕЖАТ»



Гра «Хто зайвий?»



Гра
«Знайди відмінності»



Пам'ять.

Потрібно тренувати пам’ять дитини.

Вчіть вірші, переказуйте казки, 

грайте в розвивальні ігри.

Гра «Повтори за мною»

Гра «Здогадайся, що це»

Гра «Опиши друга»

Гра «Повтори навпаки»



Подивись на картинки. Що намалювала 
дівчинка, а що - хлопчик? Запам'ятай!



Пригадай, який малюнок належить 
хлопчику, я який дівчинці.



Розглянь і запам'ятай картинки. 



Що з'явилося нове?



Скажи, яких предметів не було на 
попередній картинці.



Емоційно – вольова готовність

Радісне очікування початку

навчання у школі;



Достатньо розвинені вищі почуття: 

моральні, інтелектуальні, естетичні;



Сформовані емоційні властивості 

особистості (уміння співчувати, 

співпереживати тощо).



Дитина впевнена в собі;



Переважають позитивні емоції;



Намагається 

стримувати/контролювати 

негативні емоції.



Соціальна готовність
Уміння контактувати із однокласниками та 

вчителями;

Уміння дитини спілкуватися з однолітками;

Діяти разом з іншими;

Поступатися за необхідністю;

Підкорятися за необхідності;

Уникати конфліктів;

Усвідомлення дитиною своєї

внутрішньої позиції



Мотиваційна готовність

Готовою до навчання вважається дитина, 

яку школа приваблює не лише 

зовнішньою атрибутикою, 

а й можливістю 

одержання 

нових знань.



Відео запис 

«Інтерв’ю з дітьми»



«Дитину треба 

готувати не до 

навчання, а до 

шкільного

життя»!!!



Дякую за увагу!!!


